
 

 

 

Estimados Apoderados: 

Como área de contenido deportivo de Lo Barnechea Servicios, estamos haciendo evaluaciones 

aleatorias, tanto de nutrición como de psicología, a los alumnos de nuestros talleres de deporte. 

Esto con el fin de poder entender y conocer a los niños de nuestra comuna para enfocar los 

esfuerzos en sus necesidades reales y así entregar talleres adecuados y completos. Ya que nuestro 

propósito es educar a los niños en temas relacionados al deporte y la vida sana. 

Frente a esto, necesitamos tener su aprobación para poder evaluar a sus hijos que participan en los 

talleres. 

Estas evaluaciones consisten en un cuestionario guiado por nuestro equipo, enfocado en conocer 

parámetros nutricionales y factores psicológicos que puedan estar afectando el desempeño 

deportivo de los niños.  

Por favor, si está de acuerdo en que realicemos esta evaluación, le pedimos que firme este papel y 

que rellene el documento adjunto para que el alumno se lo entregue al profesor(a) a cargo. 

De ante mano, muchas gracias. 

Atentamente,  

Teresita Cuadrado, Nutricionista Deportiva  

Javiera Jensen, Psicóloga Deportiva. 

 

 

Nombre Apoderado: 

Rut Apoderado: 

Nombre Menor: 

 

__________________________ 

Firma 

 


